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SRCNO
POPUSCANJE

Neopazna bolezen
sodobnega Casa



SRCE IN SRCNO
POPUSCANJE

Srce - ¢rpalka nasega krvozilnega sistema

Srce je osupljiva miSica, skozi katero se kri nenehno pretaka in prehaja v zile
ter s tem zagotavlja preskrbo organov in tkiv s hranilnimi snovmi in kisikom.
Zdravo in krepko srce je temelj naSega zdravja. Vsako minuto poZzene skozi
telesni obtok vsaj 5 litrov krvi, v enem dnevu pa tako kar 7.000 litrov. Naloga
desnega srénega prekata je, da kri pre€rpa do plju¢, kjer se ta obogati s kisi-
kom. Naloga levega prekata pa je, da kri pre€rpa v krvozilni sistem telesa. Sréna
miSica je ta postopek sposobna ucinkovito opravljati priblizno 70 let.

Ko srce oslabi

Z leti pa lahko delovanje srca oslabi. K temu pripomorejo tudi bolezni koronarnih
zil, sladkorna bolezen, visok krvni tlak, miokarditis ali vnetje sréne misice in
sréni infarkt. Dejavniki tveganja za zgodniji nastanek srénega popus¢anja so poleg
dedne obremenjenosti tudi nezdrave zivljenjske navade, kot so kajenje, ¢ezmer-
no uzivanje alkohola, nezdrava prehrana, telesna nedejavnost in stres. Ce sréna
misica oslabi, ne more ve¢ ¢rpati dovolj velike koli¢ine krvi skozi telo za presnovne
potrebe, zato so organi slabo preskrbljeni s kisikom in hranilnimi snovmi.



Znaki srénega popusc¢anja

Med zgodnje bolezenske znake sodijo utrujenost,
upad kondicije, zadihanost pri naporih in zasta-
janje vode v spodnjem delu nog. Z napredovanjem
bolezni se zadihanost pojavlja Ze pri lazji aktivnosti
ali celo v mirovanju, voda zastaja tudi v drugih delih
telesa, pojavi se tezka sapa v leze€em polozaju ali
ponoci, pogostejSe pa je tudi odvajanje vode po-
no¢i.

Zavedati se je treba, da sréno popusc€anje ne priza-
dene zgolj starejSe populacije, ampak tudi mlajso.
Ravno zato je treba poznati vse simptome, ki kazejo
na prve znake obolenja.

Sréno popuscanje je bolezen sodobnega ¢asa,
ki povzroca Stevilne omejitve in zato izrazito
poslabsa kvaliteto Zivljenja bolnikov.

Kako ukrepati?

Ce pri sebi opazite katerega od navedenih simpto-
mov, je smotrno pomisliti tudi na oslabljeno delova-
nje sréne misice. Ker pa znaki srénega popuscanja
pogosto nastopijo po€asi in neopazno, bolnika
velikokrat pozno pripeljejo k zdravniku. K osnovni
diagnostiki srénega popusc¢anja sodijo laboratorij-
ske preiskave, EKG, rentgensko slikanje prsnega
koSa in za dokonéno potrditev diagnoze $e ultra-
zvocCna preiskava srca, s katero ocenimo stop-
njo prizadetosti sréne misice. Od vseh navedenih
preiskav je prav laboratorijska diagnostika naje-
nostavnej$a in najdostopnejsa.




Pomemben oznacevalec
srénega popuscanja

Protein NT-proBNP se ob poskodbi stene levega
srénega prekata sprosca v kri. DoloCanje proteina
NT-proBNP v krvi uporabljamo kot presejalni test
za sréno popuscanje. Njegova glavna prednost je,
da ga je s krvnim testom mo¢ zaznati ze v zace-
tni fazi bolezni, ko se obolela oseba Se ne zaveda
svojih tezav. Kadar je vrednost NT-proBNP nizka,
lahko sréno popusc€anje z veliko verjetnostjo izk-
lju¢imo. Visoka koncentracija tega proteina pa
nakazuje na verjetno bolezen, ki jo je potrebno
nadalje potrditi z ostalimi preiskavami.

. Protein NT-proBNP je s krvnim testom
moc¢ zaznati Ze v zacetni fazi bolezni, ko se
obolela oseba $e ne zaveda svojih tezav.

Pomen pravo¢asnega testiranja

Pri srénem popuscanju gre za kroni¢no bolezen-
sko stanje, ki pa ga lahko ob pravoéasnem od-
kritju, s spremembo nacina Zivljenja in s primernim
zdravljenjem upoéasnimo ali celo zaustavimo
njegovo napredovanje. Pri tem je klju¢na preven-
tiva in pravo€asno prepoznavanje tako dejavnikov
tveganja, ki lahko privedejo do srénega popusca-
nja, kakor tudi prvih znakov srénega popuscanja,
saj lahko pride brez ustreznega zdravljenja celo
do odpovedi srca.

Sréno popuscanje ima zelo slabo prognozo,
vendar ga lahko ob pravocasnem odkritju
upocasnimo ali celo zaustavimo njegovo
napredovanje.



Paket SRCE

V paket SRCE so poleg ze omenjenega glavnega oznacéevalca za sréno po-
puscanje vkljucene tudi druge skrbno izbrane preiskave, s katerimi boste do-
bili prvi vpogled v stanje svojega srca in morebitno tveganje za razvoj sréno-

Zilnih bolezni, med katere spada tudi sréno popuscanje:

HEMOGRAM

Splo$na krvna slika.

LIPIDI

holesterol, HDL holesterol,
LDL holesterol, trigliceridi

Koncentracija mas¢€ob v krvi in ocena tveganja za nastanek
sréno-zilnih bolezni.

GLUKOZA

PoviSana koncentracija sladkorja v krvi lahko kaze na diabe-
tes, ki je eden od dejavnikov za sréno popuscanije.

PROTEIN NT-proBNP

Najbolj zanesljiv parameter za oceno tveganja, diagnostiko in
prognozo srénega popuscanja. Njegova koncentracija je so-
razmerna s stopnjo srénega popuscanja.

ENCIM KREATIN KINAZA

Pomaga odkriti in diagnosticirati bolezni srca.

HOMOCISTEIN

Ocena tveganja za nastanek sréno-zilnih obolenj.

LEDVICNI TESTI
secnina, kreatinin in urat

Dolocitev ledvi¢ne funkcije in odkrivanje tveganja za razvoj
bolezni srca in oZilja.

JETRNA ENCIMA
AST, ALT

AST in ALT sta prisotna tudi v sréni miSici, zato se ob njeni
poskodbi njune vrednosti v krvi poviSajo. Prav tako se ob
srénem popuscanju pospeseno izlo¢ajo jetrni encimi, kar
nakazuje na poskodbo jeter.

ELEKTROLITA
kalij, natrij

Ustrezno razmerje med natrijem in kalijem je pomembno za
uravnavanje krvnega tlaka in pravilno kréenje srca.

SCITNICNI HORMON
TSH

Tako hipo kot tudi hiper tiroidizem lahko dodatno prispevata
k srénem popuscanju, lahko pa sta tudi vzrok zan;.

Prisotnost proteinov v urinu lahko kaze na slabSe delovanje

URIN ledvic, kar je pomemben dejavnik tveganja za sréno-zilne
bolezni.
Vzrok za aterosklerozo in kroni¢no bolezen srca je v veliki meri
hsCRP vnetje v telesu, zato se za oceno tveganja in prognozo sréno-

zilnih bolezni uporablja merjenje visoko obcutljivega CRP — hsCRP.

CENA PAKETA > 85 EUR

Ne odlasajte in poskrbite zase!

POSEBNO OPOZORILO: zaradi visoke specifi¢nosti dolocenih preiskav, ki so
vkljuéene v paket SRCE je zelo pomembno, da preiskovanec v ¢asu odvzema
krvi za preiskavo ne preboleva akutne okuzbe, ni poskodovan in nima kakr$nih-
koli znakov sistemskih vnetnih bolezni, saj rezultati preiskav v tem primeru ne
bodo pokazatelj pravega stanja.



Ker vemo, da je

ZDRAVJE
dragoceno!
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