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NEPLODNOST

Zanositev in nosecnost sta

za mnoge pare nekaj povsem
naravnega in pricakovanega - a zal
se za nekatere pot do otroka ne
izide vedno tako, kot bi si zeleli.

Vedno vec parov se srecCuje s teZavami pri zanosi-
tvi. V¢asih do zanositve sploh ne pride, drugic¢ pa
se nosecnost prezgodaj zakljuci s spontanim spla-
vom. V nekaterih primerih je potrebna oploditev z
biomedicinsko pomocjo, za katero pa tudi ni rece-
no, da bo vedno uspesna.




Vzroki za neplodnost

Vzroki za neplodnost ali ponavljajo¢e izgube no-
secnosti so lahko razli¢ni - od hormonskih, genet-
skih, imunoloskih in hematoloskih dejavnikov do
infekcijskih in spolno prenosljivih bolezni. V¢asih
pa razlog za neplodnost ostane nepojasnjen. Danes
medicina omogoca Stevilne diagnosticne moznos-
ti, ki lahko pomagajo poiskati vecino odgovorov in
usmeriti zdravljenje.

Preiskave se opravljajo po
napotilu reproduktivnega
imunologa ali specialista za
neplodnost.

V nadaljevanju je predstavljen
nabor priporocenih laboratorijskih
preiskav, ki jih zdravniki

obicajno svetujejo pri:

nepojasnjeni nezmoznosti
zanositve,

ponavljajocih se spontanih
splavih (2 ali veg),

pripravi na postopke umetne
oploditve (IVF).

Pomemben korak na poti do uspesne nosecnosti je
celovita diagnostika, ki vkljucuje tudi natancne la-
boratorijske preiskave. Laboratorijske analize nam
pomagajo odkriti morebitne hormonske, imunolo-
ske, genetske, infekcijske ali hematoloske dejavni-
ke, ki lahko moé€no vplivajo na plodnost, ugnezditev
zarodka ali potek nosecnosti.




Predlagani nabor preiskav je informativne
narave in predstavlja pogosto uporabljene
diagnosticne preiskave na podrocju
reproduktivne medicine.

Kljub temu pa vse preiskave niso
potrebne v vsakem primeru.

S pravocasno in ciljno usmer-
jeno diagnostiko je mogoce
odpraviti ali vsaj omiliti mar-
sikateri vzrok neplodnosti
ter bistveno povecati moz-
nosti za uspesen izid.

Rezultate mora
interpretirati
usposobljien
zdravnik.

Vsaka preiskava ima svoj na-
men in prispeva k boljSemu
razumevanju individualnega
zdravstvenega stanja posa-
meznika.

Odlocitev o obsegu in vrstah
preiskav je vedno individu-
alna in se v sodelovanju z
zdravnikom prilagaja klinicni
sliki posameznega para.



Imunoloske in avtoimunske preiskave

Preiskave so namenjene ugotavljanju morebitnega neustre-
znega odziva imunskega sistema Zenske na nosecnost. Taksne
imunske nepravilnosti lahko vplivajo na oploditev, ugnezdenje
zarodka ali uspesno vzdrZevanje nosecnosti.

Antifosfolipidna Protitelesa proti

protitelesa beta 2 glikoproteinu 45 eur

& . . IgA, IgG, IgM
Zvisana raven teh protiteles je (lgA, G, lgM)

povezana z antifosfolipidnim Kardiolipinska

sindromom, ki povecuje tvega- protitelesa 20 eur
nje za tvorbo strdkov, sponta-  (I8A, 18G, IgM)
ne splave, zastoj rasti ploda in L .

. upusni
preeklampsijo. antikoagulanti 45 eur
AVt_OImunSke ANA - protitelesa
prelskave proti jedrnim 20 eur

antigenom

Prisotnost sistemskih avtoimun-
skih bolezni (kot sta npr. lupus ali ~ ENA - protitelesa

Sidgrenov sindrom) lahko nega- proti ekstraktibilnim 25 eur
. . . . antigenom

tivno vpliva na potek nosecnosti

in zmanjsa zmoznost donositve dsDNA - protitelesa

ploda proti dvojni vijacnici 25 eur
’ DNA
Imunoloske Limfociti T(T, Th, Te, .
preiskave CD3, CD4, CD8)
Preiskava limfocitnih populacij ~ Limfocitne populacije
se svetuje pri nepojasnjeni neplo- (T, B, Th, T, NK,
jep pojasnj P CD3, CD4, CD8, 300 eur

dnosti, ponavljajocih se spontanih
splavih ali veckratnih neuspelih
postopkih IVF, ko obstaja sum, da  ustrezno na prisotnost zarodka in
imunski sistem Zenske ne reagira  onemogoca uspesno ugnezdenje.

CD19,CD16/56)




Hematoloske in trombofilne preiskave

Motnje v strjevanju krvi in spremembe krvnih celic lahko pomembno vplivajo na
proces ugnezditve zarodka, razvoj posteljice in vzdrZevanje nose¢nosti. Tako priro-
jene kot pridobljene trombofilne motnje namrec povecujejo tveganje za nastanek
krvnih strdkov, kar lahko vodi v mikrotromboze v posteljici. To pa lahko povzroci
resne zaplete v nosecnosti, kot so ponavljajoci se spontani splavi, zastoj rasti plo-
da, preeklampsija, odstop posteljice ali celo venska tromboza pri nosecnici.

Trombofilni panel Koagulacijski profil
Antitrombin Il 5,30 eur Fibrinogen 4,50 eur
Faktor V Leiden* 30 eur Trombinski ¢as (TC) 3eur

) Protrombinski ¢as (PC, INR) 3eur

Faktor Il protrombin* 30 eur
Aktivirani parcialni

Protein C 18 eur tromboplastinski ¢as 3eur
(APTC)

Protein S prosti antigen 32 eur

Mutacija MTHFR gena 120 eur APC rezistenca
(neodzivnost na aktivirani 38 eur

*Ob narocilu teh preiskav se dodano zaracuna Se protein C)

izolacija DNA (37,00 eur)

Infekcijski testi za spol- Chlamydia trachomatis
no prenosljive b0|ezni in Neisseria gonorrhoeae 97 eur

(metoda PCR iz urina)

Veliko spolno prenosljivih okuzb po-

. U ital ikopl
gosto poteka asimptomatsko, a vseeno rogenitaine mikop'azimne

.. A . L. in Trichomonas vaginalis 125 eur
povzrocajo vnetje, poskodbe sluznice in (metoda PCR iz urina)
neprehodnost jajcevodov, kar zmanjsuje
plodnost, poleg tega pa povzrocajo tudi (S'ﬁ“;t losa 4G i 1gM) 20 eur
okuzbo zarodka ali ploda ter vplivajo prohitelesa igha In '
na vecjo verjetnost spontanega splava. Hepatitis B (antigen) 25 eur

Zdravljenje okuzb lahko poveca moznosti
Za uspesno zanositev in zmanjSa tveganja
za zaplete v nosecnosti. Zato je pravocas- HIV 25 eur
no testiranje klju¢nega pomena.

Hepatitis C (protitelesa) 25 eur




Hormoni

Hormoni nadzorujejo zanositev, ovu-
lacijo in vzdrZevanje nosecnosti Ka-
dar niso v ravnovesju lahko pride do
teZav z zanositvijo ali nosecnostjo.
Analiza hormonov lahko pomaga
odkriti hormonske vzroke neplodno-
sti ali zgodnijih izgub nosec¢nosti.

Paket HORMONI

(FSH, LH, prolaktin,

estradiol, progesteron, 90 eur
testosteron, DHEA-S, TSH

in kortizol)

AMH (ocena ovarijske

35 eur
rezerve)

Kariotip*

Preiskava kariotipa (analiza kromo-
somov) se priporoca v dolocenih
primerih neplodnosti ali ponavljajo-
Cih se splavov, saj lahko razkrije ge-
netske nepravilnosti, ki vplivajo na
sposobnost zanositve ali donositve
zdrave nosecnosti.

Scitnicne preiskave

Pravilno delovanje $¢itnice igra kljuc-
no vlogo pri zanositvi in vzdrzevanju
nosecnosti. S preiskavo Scitnicnih
hormonov se lahko identificira motnje
v delovanju scitnice, ki bi lahko motile
zanositev ali zgodnjo nosecnost.

Paket SCITNICA
(TSH, T3, T4, anti TG, 42 eur
anti TPO)

Splosne laboratorijske
preiskave

V primeru neplodnosti ali ponavlja-
jocih se splavov se priporoca opraviti
tudi splosne laboratorijske preiskave
(glukoza, splosna krvna slika, vnetni
parametri, ledvi¢ni in jetrni testi), saj
lahko pomagajo odkriti morebitne
osnovne zdravstvene tezave, ki lah-
ko vplivajo na zanositev ali vzdrze-
vanje nosecnosti.

*Preiskavo Kariotip izvajamo v sodelovanju z
ambulanto medicinske genetike.

KATERA PREISKAVA JE PRIMERNA ZAME?

Svetujemo vam, da se o ustreznosti in zaporedju
preiskav pogovorite s svojim ginekologom, specialistom
reproduktivne medicine ali osebnim zdravnikom. On
bo tudi tisti, ki vam bo rezultate preiskav strokovno
interpretiral ter po potrebi predlagal nadaljnje korake.

Z znanjem in pravocasno
diagnostiko lahko
pomembno prispevate

k razumevanju vzroka
svojih teZav in povecate
mozZnosti za uspesno
nosecnost.

VEC INFORMACLJ > laboratorij@adrialab.si



SYNEVO ADRIA LAB d.o.0.
Sestova ulica 2

1000 Ljubljana

Slovenija

Tel. +386 1 436 00 23
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Ljubljana, Sestova 2> 01/ 436 67 71
Maribor, Zeleznikova 4 > 031 778 444
Celje, Vodnikova 3> 03/ 492 31 10
Celje - Spec. klin. Dvorec Lanovz,
Copova ulica 20> 03/ 290 90 08
Koper, Obrtniska 30> 059 375 450

www.synevo.si | laboratorij@adrialab.si
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