


PROSTATA
PSA

Tumorski oznacCevalec za zgodnje
odkrivanje raka prostate

Ali ste vedeli, da so moski pri skrbi za zdravje dejansko
Sibkejsi spol? Obsezna studija, opravljena na nem-
Skem institutu, razkriva, da moski za svoje zdravje ne
skrbijo preve¢ dobro, so premalo pozorni na simp-
tome bolezni in se prepozno odlo¢ajo za zdravljenje.
To je tudi eden izmed razlogov, da moski v povprecju
docakajo kar 6 let niZjo starost kot Zenske.

’

- n




Moski in obisk zdravnika

Moski obiscejo zdravnika Sele, ko zaradi zdravstvenih tezav
tega ne morejo vec odlasati. Za preventivne zdravstvene
preglede jih vecina niti slisSati noce. Poznani TV voditelj
ironi¢no opise moske:

»Moski natancno vedo, kdaj morajo na servisni pregled svojega
jeklenega konijicka, sproti preverjajo pritisk v pnevmatikah,
nivo hladilne tekocine in olja, poznajo podatke o porabi goriva
in trpijo ob vsakem skripanju koles, vendar pa preventivnih
zdravstvenih pregledov zase ne jemljejo dovolj resno.«

Moski Zivijo nevarno

Zakaj? Eden od razlogov je Zivljenjski stil. Znan-
stveniki razkrivajo: moski obi¢ajno globlje pogle-
dajo v kozarec, vec kadijo, imajo povisano telesno
tezZo, se bolj izpostavljajo stresu, ne spijo dovolj
in so bolj nagnjeni k povisanemu krvnemu tlaku.
Neradi izraZajo svoja Custva ter redko govorijo
o svoji bolecini. Nasprotno pa se Zenske veliko
pogovarjajo o zdravju in pocutju ter izmenjujejo
izkusnje. Priblizno polovica Zensk redno opravlja
preventivne zdravstvene preglede v primerjavi z
le 15 % moskih.

Rak prostate

Rak prostate je eden izmed najpogostejsih karci-
nomov pri moskih. Bolezen se najpogosteje po-
javlja pri moskih, ki so starejsi od 50 let. Tveganje
za razvoj bolezni se povecuje s starostjo. V zace-
tni fazi bolezni ni zaznati klini¢nih sprememb, saj
se bolezen razvija pocasi. Ob pojavu simptomov
pa je obic¢ajno bolezen Ze napredovala.



Simptomi raka

prostate
e Pogosto, otezeno ali bolece
uriniranje;

e Nezmoznost uriniranja;

o Sibek ali prekinjen curek urina
ob uriniranju;

e  Obcutek nepopolne izpraznitve

mehurja;

Izguba nadzora nad mehurjem;

Kri v urinu ali ejakulatu;

Boleca ejakulacija;

Nesposobnost doseganja

erekcije;

e Bolecine v kosteh, posebej v
spodnijih okoncinah, medenici
in krizu.

Redno spremljajte
nivo PSA v krvi, saj je
zgodnje odkrivanje
raka na prostati
kliucno za ucinkovito
zdravljenje!

Diagnostika raka prostate

V zacetni stopnji razvoja bolezni, ki lahko traja
tudi vec let, obolenje ne povzroca nikakrsnih
simptomov. Pogosto je prvi pokazatelj bolezni
povisana vrednost PSA (prostata specifi¢ni

antigen) v krvi. To je laboratorijska preiskava,
kasneje tekom diagnostike pa se uporabljajo
Se racunalniska tomografija (CT), magnetna
resonanca (MR), scintigrafija kosti in biopsija
prostate, s katero se potrdi diagnoza.



Tumorski oznacevalci - Se preden

se pojavijo tezave

Zgodnje odkrivanje rakavih obolenj
je izjemno pomembno za ¢im vecjo
moznost ozdravitve. V ta namen se
uporabljajo t.i. tumorski oznacevalci.
Tumorski oznacevalci so snovi, ki jih
tvorijo rakave celice ali pa se sproscajo
iz drugih tkiv pod vplivom tumorija.
Rak na prostati - drugi najpogostejsi
rak pri moskih - je mozno odkriti
v zgodnjih fazah, ko je ozdravitev
Se mogoca in sicer z merjenjem
koncentracije PSA (Prostata Specificni
Antigen) v krvi. Ta protein izlo¢ajo
celice Zleze prostate. PoviSan nivo
tega proteina v krvi nam poda klju¢no
informacijo o tem, ali je priSlo do
sprememb v prostati. PSA in nekateri

SKRB ZA ZDRAVJE

Priporoca se izogibanje nezdravim
Zivljenjskim navadam, vzdrzevanje
primerne telesne tezZe in izogibanje
Skodljivim vplivom iz okolja. Moski nad
40 let redno spremljajte nivo PSA v krvi,
saj je zgodnje odkrivanje raka na prostati
klju¢no za ucinkovito zdravljenje!

drugi tumorski oznacevalci dajejo bolj
natancne in zanesljive rezultate od
obicajnih preiskav, ki so vkljucene v
standardno zdravstveno zavarovanje.
Pomembno je vedeti, da lahko pride
do povecanih vrednosti PSA tudi pri
benignem povecanju prostate. Za
razlikovanje rakavih obolenj prostate
od benignih je potrebno dolociti
razmerje med prostim in celokupnim
PSA. Da bi ugotovili, kaj vpliva na
vrednost PSA (npr. kolesarjenje,
ejakulacija, masaza prostate) in katere
dejavnike je potrebno upostevati
pred odvzemom krvi, se posvetujte s
svojim zdravnikom.

Ce zelite preveriti vaso vrednost
PSA v krvi, lahko to opravite v
nasem laboratoriju.

CENA PREISKAVE | 9 EUR

VEC INFORMACLJ
> laboratorij@adrialab.si




SYNEVO ADRIA LAB d.o.o.
Sestova ulica 2

1000 Ljubljana

Slovenija

Tel. +386 1 436 00 23

Ljubljana, Sestova 2> 01/ 436 67 71
Maribor, Zeleznikova 4 > 031 778 444
Celje, Vodnikova 3> 03/ 492 31 10
Celje - Spec. klin. Dvorec Lanovz,
Copova ulica 20> 03/ 290 90 08

Koper, Obrtniska 30> 059 375 450
TiSina, Tisina 30> 051 222 082

Nova Gorica, Ulica Gradnikove brigade 63
»>059 074 522
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