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Pomen gibanja za zdravje

Redna in zmerna telesna aktivnost je koristna za N

nase zdravje. Poleg tega, da pomaga pri prepre-

¢evanju najrazli¢nejSih kroni¢nih bolezni, je dobra -

tudi za psihi¢no zdravje in dvig splosne telesne od- ®
pornosti. Lahko re¢emo, da si z gibanjem krepimo

tako miSice, srce in duso kot imunski sistem.

Priporocljivo je, da smo Sportno aktivni vsaj
trikrat na teden, vsakic od 30 do 45 minut.
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Zdravstvene tezave
Sportnikov

Vedno vecje ambicije in Zelja po rezul-
tatih lahko tako rekreativne kot pro-
fesionalne Sportnike Zenejo ¢ez mejo
zdravega treniranja. Vsakodnevni in-
tenzivni napori lahko pomenijo obre-
menitev za srce in druge organske
sisteme. Sportniki naceloma veljajo
za zdravo populacijo, vendar zaradi
pogostosti in intenzivnosti treningov
nemalokrat trpijo zaradi razlicnih
zdravstvenih tezav.

Zdravi sportniki za
boljSe rezultate

Klju¢ do uspeha vsakega Sportnika je
poleg dobre telesne pripravljenosti
tudi dobro zdravstveno stanje. Po slo-
venski zakonodaji je preventivni zdra-
vstveni pregled enkrat na leto obve-
zen za vse kategorizirane Sportnike.
Rekreativni Sportniki pa se za preven-
tivne preglede ne odlo¢ajo pogosto,
Ceprav se intenzivnost treningov pri
nekaterih skoraj ne razlikuje od inten-
zivnosti pri kategoriziranih Sportnikih.

S preventivnimi zdravstvenimi pregledi lahko zmanjSamo
tveganje za morebitne bolezni ali okvare organskih sistemov.

Preventivni pregledi Sportnikov

Pri vpogledu v zdravstveno stanje posameznika so nam v pomoc laboratorijske pre-
iskave. Z njimi lahko odkrijemo dejavnike tveganja in morebitne skrite tezave. Te
v vsakdanjem Zivljenju morda ne povzrocajo nobenih teZav, vendar se lahko zaradi
obremenitev pri Sportu poslabsajo in vodijo v resne zdravstvene tezave.



V ta namen smo pripravili dva preventivna pregleda krvi, s
katerima lahko Sportniki preverite svoje zdravstveno stanje.
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osnovne preiskave nadgradnja
za Sportnike paketa Sport

1> PAKET SPORT

Posebej za Sportnike zasnovan paket je namenjen tako
rekreativnim kot profesionalnim Sportnikom. Z njim lah-
ko preverite svoje splosno zdravstveno stanje, ledvi¢éno
funkcijo in vnos beljakovin, za $portnike zelo pomembno
Zelezo in njegovo zalogo, s srénim oznacevalcem pa tudi
morebitno pretiravanje z vadbo.
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Pri paketu Sport+, ki je prav tako namenjen rekreativnim
in profesionalnim Sportnikom, gre za nadgradnjo paketa
Sport. Z njim poleg preiskav, ki jih vklju¢uje paket Sport,
dobite tudi vpogled v stanje vasih jeter, eritropoeze in hi-
dracije ter pomembnih vitaminov, mineralov in hormonov.

Prevec intenzivno ukvarjanje s Sportom lahko
izCrpa telo. Preverite vrednosti pomembnih

vitaminov in mineralov ter pridobite vpogled v
delovanje vasih organov.

Vsem Sportnikom, tako
rekreativnim kot profesionalnim,
se priporoca tudi test

intolerance na hrano. (WEs)
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https://www.synevo.si/aktualne-preiskave/intoleranca-na-hrano

Seznam preiskav

POMEN NAZIV PREISKAVE SPORT SPORT +

Dolocitev
vnetnih

procesov v
telesu

HEMOGRAM, CRP

Dolocitev
morebitnega |
SENENLENER ZELEZO, FERITIN
Zeleza ali

zalog Zeleza

Dolocitev SECNINA,
SENENEGEE KREATININ
rdecih

RETIKULOCITI v
krvnick

Dolocitev KLOR, KALLJ,
SESG G NATRL, KALCL,
NILEENEEERS FOSFAT,
ravnovesja MAGNEZIJ

Dolocitev
58 nja iEter AST’ AT

Dolocitev

Dolocitev
stanja srca

Dolocitev
stopnje
zorenja

?nveer: tfr?ih VITAMIN B12,
el FOLNA KISLINA

nasem telesu

Dolocitev TESTOSTERON

pomembnih
hormonov v (MOSKI),

i KORTIZOL

Zenske 65 EUR

17 EUR Mozki 75 EUR

Sportniki, poskrbite za svoje zdravje!

Klju¢ do uspeha vsakega Sportnika je poleg
dobre telesne pripravljenosti tudi dobro
zdravstveno stanje. Na odvzem krvi pridite tesci, '
narocanje ni potrebno.

ZA VEC INFORMACI) NAS KONTAKTIRAJTE.
> laboratorij@adrialab.si



SYNEVO ADRIA LAB d.o.0.
Sestova ulica 2

1000 Ljubljana

Slovenija

Tel. +386 1 436 00 23
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Ljubljana, Sestova 2> 01/ 436 67 71
Maribor, Zeleznikova 4 > 031 778 444
Celje, Vodnikova 3> 03/ 492 31 10
Celje - Spec. klin. Dvorec Lanovz,
Copova ulica 20> 03/ 290 90 08
Koper, Obrtniska 30> 059 375 450

www.synevo.si | laboratorij@adrialab.si
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