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Pomen preventive za
ohranitev zdravja

Pomembno je, da kljub hitremu tempu Ziv-
lienja ne pozabimo na skrb za svoje zdravje,
ki je nase najvecje bogastvo. Poleg zdrave-
ga nacina Zivljenja in obvladovanja stresa
je klju¢nega pomena tudi zavedanje o po-
membnosti preventivnih pregledov.



Preventivni pregledi splosnega
zdravstvenega stanja

Z rednimi preventivnimi pregledi dobimo boljsi vpogled v
delovanje nasega organizma, z njimi pa ugotavljamo tudi
dejavnike tveganja za nastanek nekaterih bolezni. Ko po-
sameznik dobi informacijo o stanju svojega organizma,
lahko z ustreznim ukrepanjem upocasni ali celo prepreci
razvoj bolezni. Zdravljenje bolezni v zacetni fazi je namrec
obicajno najhitrejse in tudi najucinkovitejse.

Vedno vec ljudi

se zaveda pomena
preventive in skrbi
za lastno zdravje.

Preventivna laboratorijska diagnostika

Pri vpogledu v zdravstveno stanje posameznika so nam v veliko pomoc laborato-
rijske preiskave. Z njimi lahko odkrijemo dejavnike tveganja in morebitna skrita
bolezenska stanja v zacetni fazi, ko posamezniku obicajno Se ne povzrocajo teZav.

Z analizo krvi dobimo podroben vpogled v stanje vseh organskih sistemov in v
procese, ki se odvijajo v telesu. Odstopajoce vrednosti so najveckrat prehodne na-
rave, lahko pa so tudi odraz kroni¢ne bolezni ali celo rakavega obolenja. Z analizo
urina najpogosteje ugotavljamo motnje v delovanju ledvic in se¢nih poti, odstopa-
nje vrednosti pa lahko nakazuje tudi na bolezenska stanja v drugih organih.

Paketi preventivnih
pregledov krvi v
laboratoriju SYNEVO
ADRIA LAB

V laboratoriju SYNEVO ADRIA LAB
smo za vas pripravili stiri razlicno
obsezne preventivne preglede krvi,

s katerimi lahko preverite svoje
splosno zdravstveno stanje, delova-
nje posameznih organov

v telesu in morebitne pri-

krite bolezni, katerih

simptomi Se niso

opazni.
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S preventivnimi pregledi lahko
odkrijemo kroni¢ne bolezni Ze
v zgodniji fazi, ko je zdravljenje
ucinkovitejse.

1> SPLOSNI PAKET

Je osnovni preventivni pregled
krvi, ki poda informacijo o vasem
sploSnem stanju, preveri raven
sladkorja in lipidov ter jetrno in
ledvi¢no funkcijo, pa tudi stanje
trebusne slinavke in Zeleza.



2 > MANAGERSKI PAKET

Je obsiren preventivni pregled krvi, pri katerem gre za
nadgradnjo splosnega paketa, ki poleg osnovnih preiskav
poda informacijo o zalogah Zeleza in preveri sréne oznace-
valce, elektrolite in minerale, scitnico ter prostato.

3> RAZSIRJENI PAKET

Je temeljit preventivni pregled krvi, pri katerem gre za
nadgradnjo managerskega paketa, ki dodatno vkljucuje
dolocitev ravni stresnega hormona, vitamina D in nekate-
rih tumorskih oznacevalcev.

4> MAXI PAKET

Je najbolj obseZen preventivni pregled krvi, pri katerem
gre za nadgradnjo razsirjenega paketa, ki dodatno vkljucu-
je beljakovine, dolgotrajni sladkor v krvi, dodatne $¢itnic-
ne hormone, dodatne vitamine, hormon mladosti in ka-
zalnike tveganja za kardiovaskularne bolezni.

Na izvidu boste poleg svojih rezultatov posameznih pre-
iskav prejeli tudi orientacijske referencne vrednosti za
odrasle. Ce izvid pokaze vrednosti, ki se razlikujejo od
normalnih (kar oznacujeta ¢rki H - high (visoko) in L - low
(nizko)), se z njim oglasite pri svojem osebnem zdravniku,
ki bo presodil, ali potrebujete nadaljnjo obravnavo.

POSKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE!

Poiscite svojo najbliZjo lokacijo odvzemnega mesta
laboratorija. Pridete lahko brez narocanja in na tesce,
v dopoldanskem casu. Zenske v ¢asu odvzema ne

smejo imeti menstruacije.

Izvide boste prejeli Se isti dan, lahko tudi
po elektronski posti.




Seznam preiskav, vkljucenih v preventivne preglede

POMEN
Dolocitev
vnetnih procesov

Raven sladkorja
v krvi

Raven mascob
v krvi

Stanje jeter

Stanje ledvic

Stanje trebusne
slinavke

Slabokrvnost in
zaloge Zeleza

Pregled urina
Stanje srca

Ocena

tveganja za
kardiovaskularne
bolezni

Elektrolitsko
mineralno
ravnovesje

Hormoni

Tumorski
oznacevalci

Koncentracija
vitaminov

Beljakovine

NAZIV PREISKAVE

HEMOGRAM,
SEDIMENTACIJA, CRP

SPLOSNI

MANAGERSKI

RAZSIRJENI

MAXI

GLUKOZA
HbA1c

LIRS

HOLESTEROL,
TRIGLICERIDI,
HDL-HOLESTEROL,
LDL-HOLESTEROL
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AST, ALT, GGT, v
BILIRUBIN - celokupni v
BILIRUBIN - direktni

ALKALNA FOSFATAZA

SECNINA, KREATININ, URAT v

AMILAZA, LIPAZA

ZELEZO
FERITIN

URIN v
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LIPOPROTEIN(a)

HOMOCISTEIN
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KLOR, KALLJ, NATRLJ,
KALCLJ, FOSFAT, MAGNEZ1J

<

TSH | S¢itniéni hormon

T3, T4 | S&itniéna hormona
KORTIZOL | Stresni hormon
TESTOSTERON (moski)
DHEA-s | Hormon mladosti

LIRS

PSA | Prostata (moski)
ALFA-FETOPROTEIN | Jetra

CEA | Prebavni trakt

CA 19-9 | Zelodec, trebusna
slinavka

CA 125 | Jajéniki (Zenske)
CA 15-3 | Dojke (Zenske)

VITAMIN D
VITAMIN B12
FOLNA KISLINA
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ALBUMINI, PROTEINI

CENA 35EUR

<

Zenske 55 EUR | Zenske 160EUR | Zenske 260 EUR

Moski 65 EUR

Moski 155 EUR

Moski 255 EUR



SYNEVO ADRIA LAB d.o.o.
Sestova ulica 2

1000 Ljubljana

Slovenija

Tel. +386 1 436 00 23
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Ljubljana, Sestova 2> 01/ 436 67 71
Maribor, Zeleznikova 4 > 031 778 444
Celje, Vodnikova 3> 03/ 492 31 10
Celje - Spec. klin. Dvorec Lanovz,
Copova ulica 20> 03/ 290 90 08
Koper, Obrtniska 30> 059 375 450

www.synevo.si | laboratorij@adrialab.si
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