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SPOLNO
PRENOSLJIVE

OKUZBE

Pravocasno testiranje je
kljucnega pomena

Med nami kroZijo razli¢ne spolno prenosljive
okuzbe, zato imajo lahko nezasciteni spolni
odnosi z neznano osebo resne posledice
na nase zdravje. Vecina spolno prenosljivih




okuzb na zacetku sicer ne povzroca nikakrsnih
simptomov, lahko pa kasneje pusti trajne po-
sledice na nasem zdravju. Zato sta pravocasno
testiranje in zdravljenje klju¢nega pomena.

Ze en sam nepremislien in
nezasciten spolni odnos
lahko privede do resnih
posledic za nase zdravje.

Kako se spolno prenosljive okuzbe prenasajo

Spolno prenosljive okuzbe so bolezni, ki jih lahko povzrocajo virusi, bakterije,
glivice, prazivali ali ektoparaziti (garje, usi). Najpogosteje se prenasajo s spolnimi
stiki, le v redkih primerih pa je prenos mogoc tudi pri poljubljanju ali zgolj tesnem
telesnem stiku. Povzrocitelji nekaterih spolno prenosljivih okuZb se lahko prena-
$ajo tudi z vodo ali hrano, pa tudi s krvjo prek okuZenega zdravniSkega pribora
ali Ze uporabljenih igel intravenskih uZivalcev drog. Vecina spolnih okuzb se lahko
z okuzZene matere prenese na plod med nosecnostjo, pri porodu ali z dojenjem,
zato je testiranje pred nacrtovano nosecnostjo Se posebej pomembno.

Kdaj se tveganje za
prenos okuzbe poveca

Tveganje za okuzbo se obcutno poveca s
pogostim menjavanjem spolnih partner-
jev. Tvegani so tudi spolni odnosi z oseba-
mi, ki imajo vec spolnih partnerjev hkrati.
Ustrezna zascita pri spolnem odnosu igra
pomembno vlogo pri preprecevanju spol-
no prenosljivih okuzb.

Stevilo spolno
prenosljivih
okuzb v
svetu in pri
nas narasca,
najbolj
paso jim
izpostavljeni
mladi.

Nevarnost
okuzbe

Nekatere spolno prenosljive
okuzbe nimajo dolgorocnih
posledic za zdravje posa-
meznika, medtem ko lahko
druge resno ogrozijo nase
zdravije.

Okuzeni se okuzbe dosti-
krat sploh ne zaveda, saj
lahko ta poteka povsem brez
bolezenskih znakov. Prepoz-
no odkrite oziroma nezdrav-
liene okuzbe lahko prive-
dejo do hudih zapletov in
poskodbe razli¢nih organov,
pri okuZeni nosecnici pa lah-
ko pride do okuzbe ploda,
splava ali rojstva
novorojenca

s hudimi

okvarami.




Najpogostejse spolno
prenosljive okuzbe

> HIV je virus ¢loveske imunske pomanikljivosti, ki
napada celice imunskega sistema. Prenasa se predvsem z
nezascitenimi spolnimi odnosi, okuZeno krvjo ter z matere
na otroka. Prvi simptomi, podobni gripi, se obicajno pojavi-
jo 2-4 tedne po okuzbi ali pa jih sploh ni. Brez zdravljenja
lahko okuZba po vec letih napreduje v aids. Z zgodnjo dia-
gnozo in sodobnim zdravljenjem lahko okuzeni Zivijo dolgo
in kakovostno Zivljenje.

@YY > Kamidija je najpogostejsa bakterijska

spolno prenosljiva okuzba. Vecina okuzenih nima simp-
tomov, lahko pa se pojavijo pekoce uriniranje, izcedek iz
secnice ali noZnice ter bolecine v spodnjem delu trebuha.
Nezdravljena okuzba lahko povzroci vnetje rodil, neplo-
dnost, zunajmaterni¢no nosec¢nost ter zaplete v nosecnosti
in pri novorojencku.

SN RE 500 R > Virusni hepatitis je vnetje jeter,

ki ga povzrocajo virusi hepatitisa A, B, C, D in E. Hepatitisa
B in C se lahko prenasata z okuZeno krvjo, nezascitenimi
spolnimi odnosi ter z matere na otroka. Okuzba lahko dol-
go poteka brez simptomov, nato pa se pojavijo utrujenost,
slabost, izguba teka, zlatenica in temen urin. Kronic¢ni he-
patitis B in C lahko povzrocita cirozo, odpoved jeter ali raka
jeter.

@MY > sifilis je bakterijska spolno prenosljiva okuzba,
ki se najpogosteje prenasa s spolnimi odnosi ter z okuZene
matere na plod. Prvi znak bolezni je neboleca razjeda na
mestu okuzbe, pozneje pa se lahko pojavijo izpuscaji, pove-
¢ane bezgavke in drugi simptomi. Ce bolezni ne zdravimo,
lahko po vec letih povzroci hude okvare Zivcevija, srca in
drugih organov.

A 3 3NN > Genitalni herpes povzroca virus

herpes simpleks (HSV), ki po okuZbi ostane v telesu vse Ziv-
lienje. Okuzba se kaze z bole€imi mehuréki in ranicami na
spolovilu, simptomi pa se lahko ob¢asno ponavljajo. Ce se
Zenska prvi¢ okuzi med nosecnostjo, zlasti tik pred poro-
dom, obstaja tveganje za prenos okuZbe na novorojencka.




V3l e 3 R\ Y [(e) 2 F.VA Y |38 > Urogenitalne mikoplazme so bakterije, ki

se vec¢inoma prenasajo s spolnimi odnosi. Najpomembnejsi povzrocitelj bolezni
je Mycoplasma genitalium. Okuzba pogosto poteka brez simptomov, lahko pa
povzroci pekoce uriniranje, izcedek iz secnice ali noZnice ter bolecine v spo-
dnjem delu trebuha. Nezdravljena okuZba lahko povzroci vnetje rodil in poveca
tveganje za neplodnost ter druge zaplete.

TRICHOMONAS VAGINALIS (TRIHOMONOZA) S ieslelsslelalerRu[-RE ole][3To)

prenosljiva okuzba, ki jo povzroca parazit Trichomonas vaginalis. Pri Zenskah
lahko povzroci srbenje, peko¢ obcutek, rumenkasto penast izcedek ter bole-
Cine pri uriniranju ali spolnem odnosu. Pri moskih okuzba pogosto poteka brez
simptomov, lahko pa se pojavita pekoce uriniranje in izcedek iz secnice.

> Gonoreja je bakterijska spolno prenosljiva okuzba, ki jo
povzroCa bakterija Neisseria gonorrhoeae. Pogosto poteka brez simptomov,
lahko pa povzroci bolece uriniranje, izcedek iz secnice ali noZnice ter okuzbo
grla ali danke. Nezdravljena okuzba lahko povzroci vnetje rodil, neplodnost,
zunajmaterni¢no nosecnost in druge zaplete.

Testiranje ob
tveganih odnosih

Vsak tvegan spolni odnos pomeni mozZnost
prenosa ene ali celo vec spolno prenosljivih
okuzb. Ce so le odkrite dovolj zgodaj, je ve-
¢ino teh bolezni mogoce uspesno pozdraviti
ali vsaj omiliti njihov potek. Redno testiranje
omogoca zgodnje odkrivanje in zdravljenje
ter preprecevanje nadaljnjega Sirjenja bolez-
ni. To je pomembno tudi ob odsotnosti simp-
tomov, saj veliko okuzb poteka brez njih ali pa
se ti pojavijo Sele v nadaljevalni fazi bolezni.

Ce zelimo prepreciti
nadaljnje Sirjenje okuzbe
in ponovno okuzbo
zdravljenega partnerja,
mora testiranje in
zdravljenje vedno
vkljucevati oba partnerja.

V primeru tveganih spolnih odnosov poskrbite
zase in se pravocasno testirajte. Tako boste
preprecili negativne ucinke nezdravljenih
okuzb ter njihovo nadaljnje Sirjenje!

VEC INFORMACLJ > |aboratorij@adrialab.si
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Sestova ulica 2
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Slovenija

Tel. +386 1 436 00 23

Ljubljana, Sestova 2> 01/ 436 67 71
Maribor, Zeleznikova 4 > 031 778 444
Celje, Vodnikova 3> 03/ 492 31 10
Celje - Spec. klin. Dvorec Lanovz,
Copova ulica 20> 03/ 290 90 08

Koper, Obrtniska 30> 059 375 450
TiSina, Tisina 30> 051 222 082
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»>059 074 522
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